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Istota spowiedzi

Istotne elementy sakramentu pojednania i wiary Kosciota
dotyczacej przebaczenia grzechdéw zawarte zostaty w for-
mule rozgrzeszenia: ,,Bég Ojciec mitosierdzia, ktéry pojed-
nat §wiat ze soba przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego
Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw,
niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Ko-
Sciofa. I ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego”. Otrzymanie przebaczenia jest mozliwe
dlatego, ze Bdg jest mitosiernym Ojcem. Przepiekna me-
tafora mitosiernego ojca postuzyt sie Jezus w przypowiesci
o synu marnotrawnym (tk 15, 11-32). Gdy wraca do domu
ten, ktéry roztrwonit majatek ojca, poniewaz zyt rozrzutnie,
ojciec nie tylko przebacza mu grzech, lecz takze obdarza
g0 nowa szata, pierscieniem i sandatami. Szata to symbol
przywrécenia godnosci synowskiej, pierscien — przywré-
cenia prawa dziedziczenia, sandaty - uzyskanej wolnogci:
powracajacy syn nie bedzie traktowany jak niewolnik, ale
wréci do swej pelnej godnosci. To wiasnie dokonuje sie,
gdy skruszony grzesznik kleka przed kratami konfesjonatu:
Bdg jak ojciec wycigga swe ramiona, by obdarzy¢ go na
nowo godnoscia dziecka Bozego.

Pojednanie to staje sie mozliwe dzieki $mierci i zmar-
twychwstaniu Chrystusa. Ewangelisci podkreslaja, ze
w chwili $§mierci Jezusa na krzyzu zastona $wiatyni od-
dzielata najbardziej wewnetrzng czes¢ sanktuarium, za-
mieszkiwang przez Boga, od pozostatej czesci kompleksu
swiatynnego (Mk 15, 33-39). Wedtug zyjacego w I stuleciu
po Chr. zydowskiego historyka, J6zefa Flawiusza, zastona
ta przedstawiata sklepienie niebieskie. W ten sposéb wy-
razona zostata prawda, ze Bog, ktéry mieszka w niebie,



obrat sobie za mieszkanie te czastke ziemi: Miejsce Naj-
Swietsze Swiatyni to kawatek nieba na ziemi'®. Rozdarcie
sie zastony przybytku ma znaczenie symboliczne: Boza
obecnos¢ zostata teraz ,,uwolniona” z jedynego miejsca
na ziemi. Bog nie mieszka juz tylko w Miejscu Najswiet-
szym, ale kazdy, kto uwierzy w to, co dokonato sie na
krzyzu, moze mie¢ przystep do Boga. Mozna odwotac sie
w tym miejscu do hebrajskiej symboliki rozdarcia szat.
Byl to dramatyczny gest bolu. Otéz jedna z interpretacji
motywu rozdarcia zastony przybytku w chwili $§mierci
Jezusa gtosi, ze Bég Ojciec, patrzac na sSmier¢ swojego
Syna, w gescie bélu rozrywa swa szate — zastone swiatyni,
w ktérej mieszka. W ten sposob otwiera przystep do siebie
przed kazdym cztowiekiem. Wtasnie dlatego $mier¢ Jezusa
ma znaczenie zbawcze i odkupienicze. To ona sprawia, ze
cztowiek moze nawiazac¢ kontakt z Bogiem, czyli zyskac
przebaczenie grzechéw.

Formuta rozgrzeszenia, ktdéra penitent styszy w kon-
fesjonale, gtosi, ze Bég zestat Ducha Swietego na od-
puszczenie grzechow. Jest to wyrazne nawiazanie do
Jezusowego nakazu: ,, Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuécicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym za-
trzymacie, sa im zatrzymane” (J 20, 22-23). Podobnym
echem brzmig stowa Piotra, ktéry w dniu Piec¢dziesiatnicy
wzywat swoich stuchaczy: ,,Nawrodcie sie — powiedziat
do nich Piotr - i niech kazdy z was przyjmie chrzest
w imie Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechéw wa-
szych, a otrzymacie w darze Ducha Swietego. Bo dla
was jest obietnica i dla dzieci waszych, i dla wszyst-

10 por. Jozef Flawiusz, De bello judaico 5.5.4.
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kich, ktorzy sa daleko, a ktérych Pan, Bog nasz powota”
(Dz 2, 38-39).

Skutkiem sakramentu pojednania jest ,,przebaczenie
i pokéj”. Obydwa te wymiary s3 zwykle nierozerwalne.
Otrzymanie przebaczenia grzechéw zazwyczaj pociaga
za soba wewnetrzny pokoéj i pogode ducha. Obydwie te
warto$ci wynikaja przede wszystkim z nadprzyrodzonego
charakteru spowiedzi, duzo mniej zas z jej wymiaru psy-
chologicznego. Siegnijmy w tym kontekscie po wypowiedz
Jana Pawta II zapisang w przestaniu do spowiednikéw,
ktdre trafito w 2002 r. na rece abp. Luigiego de Magistrisa,
propenitencjarza wiekszego:

Warto takze podkresli¢, ze sakrament pokuty nie jest
aktem terapii psychologicznej, ale rzeczywistoscia
nadprzyrodzona, majaca przywroci¢ w sercu pogode
ducha i pokdj, ktére sa owocami taski. Nawet gdyby
uznano za uzyteczne zastosowanie metod psycholo-
gicznych zewnetrznych w stosunku do sakramentu,
mogtyby one by¢ z roztropnoscia zalecane, ale ab-
solutnie nie narzucone!.

Osoba, ktdra otrzymata rozgrzeszenie, nie tylko trwa
w pokoju z Bogiem i ludzmi, lecz takze to odczuwa. Prze-
baczenie bowiem taczy nie tylko z Bogiem, lecz takze
wiacza na nowo do wspolnoty Kosciota. Trzeba jednak
pamietac, ze niektore grzechy sSmiertelne objete sa eks-
komunika. Oznacza to, ze rozgrzeszenia moze udzieli¢

1 Jan Pawet II, Niezastgpiona warto$¢ sakramentu pokuty. Przestanie Ojca
Swietego do spowiednikéw, 15 marca 2002, nr 5.



jedynie papiez, miejscowy biskup lub wyznaczony przez
niego kaptan. Ekskomunika nie pozwala na przyjmowa-
nie innych sakramentéw ani na wykonywanie niektérych
aktow koscielnych. Moze ja otrzymac osoba, ktéra po-
petnita m.in. za nastepujace grzechy: zniewazenie postaci
eucharystycznych, uzycie sity fizycznej wobec papieza,
zabdjstwo papieza, rozgrzeszenie przez kaptana wspdl-
nika grzechu nieczystosci, udzielenie i przyjecie sakry
biskupiej bez zgody papieza, bezposrednie naruszenie
tajemnicy spowiedzi. Do sakramentu pojednania nie moze
przystapi¢ réwniez ten, na kogo wydany zostat interdykt,
czyli zakaz odprawiania obrzedow religijnych. Interdyk-
tem, z ktorego zwolni¢ moze biskup diecezjalny, objete
s3 m.in. nastepujace grzechy: uzycie sity fizycznej wo-
bec biskupa, zabojstwo biskupa, usitowanie odprawienia
Mszy $w. przez kogos, kto nie ma Swiecen kaptanskich,
usitowanie udzielenia rozgrzeszenia sakramentalnego lub
stuchanie spowiedzi przez kogo$, kto nie moze waznie
udzieli¢ rozgrzeszenia, fatszywe oskarzenie spowiednika
wobec przetozonego o namawianie podczas spowiedzi
do grzechu przeciwko szdéstemu przykazaniu, usitowa-
nie zawarcia matzenstwa przez zakonnika po slubach
wieczystych lub przez duchownego. Jednak w przypadku
niebezpieczenstwa $mierci kazdy kaptan moze udzieli¢
rozgrzeszenia wszystkich grzechdw, réwniez tych objetych
wszelkimi karami ko$cielnymi.

Wskazania praktyczne

Osoba przystepujaca do sakramentu pojednania powinna
rozpoczac go od chrzescijanskiego pozdrowienia (np.
,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!” lub ,,Szczes¢
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Boze!”) i znaku krzyza. W nastepnej kolejnosci dobrze
jest w kilku stowach przedstawi¢ sie spowiednikowi
(podac pte¢, wiek, stan cywilny i spoteczny, rodzaj wy-
konywanej pracy zawodowej), gdyz informacje te moga
okazac¢ sie pomocne w dalszej rozmowie. Nalezy wymie-
ni¢ przynajmniej przyblizona date ostatniej spowiedzi,
poinformowac, czy otrzymato sie rozgrzeszenie, czy
nie zataito wéwczas swiadomie jakiegos grzechu i czy
wypelnito sie pokute. Jesli jakis grzech ciezki zostat
wowczas zapomniany, nalezy wspomnie¢ o tym spo-
wiednikowi.

Zasadnicza czescia spowiedzi jest wyznanie wszystkich
grzechow ciezkich popetionych po ostatniej spowiedzi.
Nalezy podac ich liczbe (przyblizong) i okolicznosci. Mozna
takze wymieni¢ wszystkie badz niektére grzechy powsze-
dnie. Trzeba takze wyraznie zaznaczy¢, czy zatuje sie za
popetione grzechy i czy postanawia sie szczera poprawe.
Jesli ktos posiada statego spowiednika, powinien réwniez
zrelacjonowaé, co udato mu sie osiggnac od ostatniej spo-
wiedzi i jak wypelniat swoje postanowienie poprawy. Jezeli
kto$ szczerze wyznat swoje grzechy, powinien wstuchac sie
W pouczenie przekazywane przez kaptana. Nie nalezy w tym
czasie zastanawiac sie, czy na pewno wszystkie grzechy
zostaty wyznane i czy uczyniono to w sposob poprawny. Po
wyznaniu grzechow trzeba cata uwage skierowac¢ w stro-
ne przebaczajacej mitosci Zbawiciela. To On, a nie nasze
grzechy, jest centrum chrzescijanskiego zycia. Gdyby po
odejsciu od konfesjonatu okazato sie, ze ktérys z grzechow
zostal zapomniany - a stato sie to przez przeoczenie, nie
ze ztej woli — nalezy postanowi¢ sobie wyznac go w kolej-



nej spowiedzi. Jesli ktos natomiast Swiadomie zatait jakis
grzech, rozgrzeszenie nie jest wazne i przy kolejnej spo-
wiedzi nalezy wyznac¢ wszystkie grzechy juz raz wyznane
w sakramencie oraz grzech zatajony.

Konczac spowiedz, nalezy przyjac i zapamieta¢ za-
dana pokute oraz wyrazi¢ zal z powodu grzechéw. Mozna
to uczynic¢ poprzez powtarzanie zawotania: ,,Boze, badz
mitosciw mnie, grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam bliz-
niemu”, bijac sie jednoczesnie w piersi. Po ustyszeniu for-
muly rozgrzeszenia powinno sie potwierdzic jg sSwiadomie
wypowiedzianym ,,Amen”. Jesli penitent ma zadang przez
kaptana pokute o charakterze cyklicznym, czyli taka, ktéra
nalezy wykonywac przez pewien czas, a w miedzyczasie
chciatby po raz kolejny skorzystac¢ z sakramentu pojed-
nania, powinien zaznaczy¢, ze jest w trakcie wypetniania
pokuty z poprzedniej spowiedzi.

Pytanie do refleksji: Czy pielegnuje w sobie $wiadomos¢
tego, ze kaptan jest jedynie posrednikiem, natomiast grzechy
w sakramencie pojednania wyznaje samemu Bogu?
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